
每天上班、下班，忙著工作賺錢努力養家活口，假日就想宅在休息或四處遊

山玩水，每天就過著一成不變的生活，但看完這本書後，讓我感受到書中作者從

忙碌的都市生活到農村的田園生活是那麼的滿足、快樂，雖然之前農村的生活非

常忙碌也讓作者有想逃離過，但最後農村的生活對她而言是幸福的。 

我自己也喜歡種果樹、蔬菜，但果樹結果長滿了整棵樹、蔬菜慢慢的從小幼

苗長成大青菜，那種看著自己栽種的蔬果從無到有的感覺真的很有成就感也很滿

足。因為自己種植的食物是天然又安心的品質保證。 

或許農村生活很大多是平淡無趣的但至少沒有城市那樣的喧嘩吵雜，在農村

的日子是給人一種有舒適且優靜的自在感，我想，以後我的退休生活可以走向作

者那樣的田園生活，但作者與他的丈夫自產自銷自足的生活對我而言是一種不可

能實現的事情，畢竟我沒有作者那樣放棄都市生活而跑到農村當起農夫那般的勇

氣，那對我而言是困難的。但有一天希望我也可以自在的生活，不用過著緊張又

忙碌的金錢生活。 


