
『夢想、理念、投入、實踐、單純、幸福』是這本書對我的啟示。 

夢想~曾幾何時各階段的夢想有達到的有多少?有夢最美、築夢踏實是一句人人都

懂得小諺語，但多數人選擇各式各樣的理由而逃避。 

理念~在試探實現夢想當中，第一步就是要確認自己的理念的對與否，有了對的

理念做起任何事情，在執行的過程中更能建立信心並往前邁進。 

投入~在漸漸地投入、探索過程中，一方面修正一方面去審視自己是否適合，但

不管成功與否，已經是初步的實踐者。 

實踐~實踐的過程中往往影響日後「成功與失敗」，畢竟執行到此步驟已經證明

了對我自行的實踐，可是又殘酷的說明不一定是大眾所能接受的。 

單純~許許多多的事情，常常因參雜太多不必要的因素，而打退堂鼓，所以單純

看是簡單，但若因個人觀念無法釋懷，這就不單純囉! 

幸福~何謂幸福??就個人見地，幸福就是包含夢想、理念、投入、實踐、單純等

因素的綜合實踐及滿足，幸福難不難~~決定個人價值觀及處事態度，但我

深信要「幸福」絕對不困難，困難的是用什麼角度跟心情去看周遭事物。 

綜合所言，作者只是將個人經驗提供給各讀者作為一個參考，任何事物絕非一層

不變，而更應堅定自己的夢想、理念進而實踐及執行，並廣納多元知識，滿懷感

恩、滿足的人生態度，我想人人可以過自己想要的生活，「幸福」也就離你不遠

囉! 

 


