
我的耕食生活感言 

    克婷與馬克，兩個來自不同世界的人，卻互相吸引。克婷本來住在紐約，為了採訪來到馬克的農

場，初到農場，就被這一切所吸引，也改變了本來的生活習慣。後來他們一起度過冬、春、夏、秋四

個季節，一起面對各種接踵而至的困難與挑戰。雖然在過程中，有苦有淚，但他們還是以自己的方式

解決各種難題與克服有限的資源。我佩服克婷對一切新事物的學習能力與毅力，雖然她曾想短暫逃離

農場生活，但後來她發現最愛的還是農場生活與馬克，這個力量也使她回到愛瑟農場。 

 


